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Generalny riaditel

Jaroslav Komora:

Letna sezona bola jedna

N

Z tych najuspesnejsich

»Su nadherné! Priznam sa, pobudla som uz v mnohych kupeloch
na Slovensku, ale najviac mi ucarovali Bardejovské Kupele. Nad-
herné prostredie, kuzelna priroda, historia. Perfektny persondl,
sluzby.” Takyto punc dala Bardejovskym Kupelom jedna z ndahod-

ne opytanych klientok, ked' sme chceli vediet, ¢o pre fiu zname-
naju. Oslovili sme aj dalsich a zakazdym sme dostali podobnu od-
poved. Ved'kto by uz z nas isiel tam, kde sa neciti dobre?

Tieto slova chvaly patria najma
generdlnemu riaditelovi Bar-
dejovskych Kupelov Jarosla-
vovi Komorovi, aj ked on stale
prizvukuje, Ze uspech zavisi
od kazdého jedného zamest-
nanca. No na zaciatku musi
byt vizia.. Ako je spokojny
s ich napliianim?

Aj ked Bardejovské Kupele ,Ziju*

po cely rok, predsa len leto u vas
je bohaté na rdézne akcie. Aka
teda bola tohtoro¢na letna se-
zéna?

- Co sa tyka letnej sezény,
mam taky vnutorny pocit,
Ze to bola jedna z tych nao-
zaj velmi uspe$nych sezén.
Je to dané aj tym, Ze sme
v priebehu dvoch rokov zvy-
§ili kapacitu Bardejovskych
Ktpelov o 178 posteli, je to
uzasné, dostali sme sa na
¢islo 1 190. Ako manaZéra
tejto spolo¢nosti ma tesi to,
ze sme boli kontinualne ob-
sadeni, samozrejme, nie na
sto percent, to sa ned4, ale
Casto neboli volné izby. Co
ma ale obzvlast tesi je to,
Ze sme nemali problémy so
staznostami. Kvalita sa drzala
napriek tomu, Ze tu bolo nie-
kedy viac nez tisic ludi, je to

naozaj naro¢né na bezprob-
lémovy servis. Bolo prijem-
né vidiet aj v exteriéri ako
sa ti ludia tu hemzili. Sa-
mozrejme, ma to aj troSku
negativne stranky, pokial
ide o parkovacie kapaci-
ty. Budeme musiet spolu

s mestom Bardejov uva-
Zovat o vybudovani za-
chytnych parkovisk, aby
sme si nas skvost, Barde-
jovské Kupele, neznicili.
Méme jednak kupelnych
hosti, ocakdvame okolo 23
tisic s priemernou dizkou
9 a pol dila, no okrem nich
v priebehu letnej sezdény, od
méja do septembra, mame
aj velmi vela jednodnovych
navstevnikov. A prave podla
Statistiky, ktord si robime,
je ich zhruba 200 tisic, teda
priemerne 40 tisic za jeden
mesiac. Niekedy mame vi-
kend, ked tu mame nejakd
kultdrnu akciu, kedy pride
2 a pol az 3 tisic ludi.

Hovorime o naraste poctu nav-
Stevnikov, comu to prikladate?

- Velmi ndm pomohlo, Ze sme
v minulom roku otvorili
hotel Alexander. No urcite
nam, z hladiska budova-




nia génius loci, k atraktivite
prispel hotel Alzbeta, kde ci-
sarovna AlZzbeta v roku 1895
stravila viac ako tri tyZdne.
Je tam mini mizeum, vstup-
né foyer je zariadené tiez
takym dobovym systémom.
Samozrejme, v dalSom ob-
dobi sa budeme musiet za-
merat na exteriéry, dobudo-
vat a zrekonstruovat ubyto-
vacie kapacity, ktoré tu eSte
mame. Niektoré su totiz
v schatralom stave.

Zaujem hosti je tym najlepSim

ohodnotenim...

- Tato sezona bola naozaj ex-
celentna. Dolezité je aj to, ze
sa u nas strica sezonnost,
teda zaujem klientov o po-
byt v kupeloch je po cely
rok, ¢omu som velmi rad.
Jednak kvoli tomu, Ze mdze-
me produkovat vacsiu prida-
nu hodnotu a aj kvoli tomu,
Ze uz mame zamestnancov,
ktorych sme prijimali len na
Cas urcity a teraz postupne
ostavaju na stily pracovny
pomer. Je to vyhodné pre
nich a, samozrejme, aj pre
stat, tak sa platia urcitym
sposobom dane.

sanitarky aZ po lekara. To je,
samozrejme, velmi dobré,
ale my by sme potrebovali
jemne valorizovat aj vystupy
cez zdravotné poistovne,
¢ize cenu za tie prace. Zatial
to ale zvladame.

Kto tvori klientelu vaSich kupe-
lov?

- Dnes mame vicSinou slo-

venska klientelu, no mame
klientelu z Ciech, nieco
z lzraela, nieco z Polska.
Maly pocet je z Ukrajiny
a Ruska. Hlavny problém,
ktory v tejto stvislosti vni-
mam, spociva v dopravnej
dostupnosti. ESte v roku
2014 bola pravidelnd linka
Krakov Moskva, lietalo lie-
tadlo s kapacitou okolo 70
cestujucich. Ked sa firma
dostala do ekonomickych
problémov, skoncila a dnes
sa mozete dostat do Moskvy
z Bratislavy, Viedne, VarSa-
vy. Chodime pravidelne na
vystavy do Moskvy, Kyjeva,
aby sme ostali v obraze, ale
nejako extra sa tu neanga-
zujeme. Sustredujeme sa
na zaujem obcanov Sloven-
ska. Tu sme tspes$ni, velmi

V minulom rozhovore ste spomi-
nali, ze mate zaujem o spolupra-
cu s polskym kupelnym mestec-
kom Krynica...

- Kapelné mesto Krynica je
kisocek od nas, chceli sme
v ramci cezhrani¢nej spolu-
prace pripravit nejaké pro-
jekty, no, bohuzial, ¢o boli
teraz vyzvy, my sme neboli
opravneni ziadatelia, lebo by
sme potrebovali miniméalne
70 percent osdb verejného
sektora. Ida do toho mest4,
samospravy, VUC-ky... Je to
problém, v Krynici su kipele
§tatna firma, takZe sa m6zu
zapojit do projektov. My ale
stale hladdme nejaké prijmy
z tejto oblasti, aby sme sa
mohli etablovat aj v tomto
segmente spoluprace.

Pripravujete aj nejaké novinky?

- Co sa tyka $truktiry proce-
dur, tam sme za posledny
rok nejaké zisadné zmeny
nerobili. UZ druhy rok sme
ale vsadili na individudlnu
rehabiliticiu, myslim si, Ze
mame jednu z najSpickovej-
Sich na Slovensku. Ludia st
Skoleni na S$pecializovanom
pracovisku v Hradci Kralové

pocet klientov dosiahol taky
rozmer, ze prevadzka je uz
napnutd. V najblizSom ob-
dobi budeme musiet v tejto
oblasti zvysit aktivity a hladat
pracoviskd, aby sme mohli
uspokojit zaujem. Stavisi to
aj so zmenou Struktury hos-
tl. Dnes mame vela klientov
samoplatcov, ktori chodia na
dva az pét dni, a chct dostat
zaujimaveé proceddry.

Hovorime o samoplatcoch, je ich
vela?

- Patdesiatpat percent trzieb
alokujeme zo zdrojov verej-
ného zdravotného poistenia.
Ten zvySok, teda Styridsatpat
percent trzieb tvoria prijmy
od samoplatcov, ambulant-
nej starostlivosti, kongresov,
ktoré tieZ vyznamne pri-
spievaju k trzbam. SG tam
aj prijmy z prenjmov, core
biznisu.. Velmi dobre sa
nam osvedéilo fungovanie
polikliniky Remedium, ktora
je 100 percentnou dcérskou
spolo¢nostou Bardejovskych
Ktpelov. Mdme osem ambu-
lancii, kde poskytujeme Stan-
dardné zdravotnicke sluZby.
Mame uzatvorené zmluvy so
zdravotnymi poistoviiami.

Zvlast damy velmi oceruju, ze
sucastou sluzieb je aj Beauty
Studio.

- Tu by sme radi trochu isli do

doplnkovych sluZieb. Rokuje-
me s jednou pani doktorkou,
aby sme mohli rozsirit nase
sluzby v oblasti jednoduche;j
estetickej mediciny. Chce-
li by sme to spojit s beauty.
Kozmeticky totiz mdzu robit
len kozmetické tpravy, no le-
kar uz moze robit malé inva-
zivne zakroky v ramci lokal-
nej anestézy. Povazujem to
za takd mald novinku, ktord
posunie sluzby na vyssi level.

v Ceskej republike, ¢o je za-
ruka odbornosti. Je vidiet, Ze
klientov na ochorenie pohy-

nam pomohol novy hotel Turistov i hosti lakaju atrakcie...

Samozrejme, Ze Zivot prinasa aj , )
Alexander, ktory funguje

tie negativa. - Chceme v takom kratSom

- Z hladiska fungovania sme
zdravotnicke zariadenie,
a tu troSku negativne vni-
mam to, Ze nie stile sa nam
da vyrokovat v suvislosti
s mzdovymi zalezitostami.
My mame cenu prace re-
gulovand u zdravotnickych
pracovnikov, ¢iZe akceptuje-
me rozhodnutie vlady, ktora
kaZzdy rok valorizuje platy od

v pozicii ako kongres welne-
ss, spa, je to také kondicion
welness spa. Som vel'mi rad,
Ze aj napriek tomu, Ze sme
trosku dalej od centralnych
oblasti Slovenska, sa nam
dari v kongresovej a incen-
tivnej turistike napredovat.
ZvySuje sa objem akcii kon-
gresového charakteru, sme
schopni robit kongresy ra-
dové do tristo Iudi.

bového aparatu mame boha-
to. Je velky zdujem o takéto
pobyty v hoteli Alexander, tie
stale nejakym sposobom ko-
reluyjeme s kalenddrnym ob-
dobim, napriklad aj jesenné
¢i zimné pobyty pontkame
s urcitymi vstupmi. Kapacita
hotela je 150 posteli a zrejme
v kratkom horizonte budeme
musiet hladat kapacity pre
dalsie procedury, nakolko

horizonte urobit z jednej na-
rodnej kultdrnej pamiatky
Sari§sku karCmu, s tym, Ze
to mame uZ predschvilené
s pamiatkovym tradom. Mys-
lim si, Ze by to velmi pomohlo
tomuto regiénu, naSmu fol-
kléru. Tesi ma, ze s prispe-
nfm VUC sa rekonstruuje R4-
kocziho vila, ktora patri Sa-
riSskému muzeu. Je to skvost,
zasluZi si novy Sat.



MUDr. Dagmar Stad-
therrova pracuje

v ambulancii fyziatrie,
balneolégie a liecebnej
rehabilitacie v Polikli-
nike Remedium. Vyber
tohto odboru nebol

v jej pripade nahodny.
Preco? Nielen o tom,
ale omnoho dalsom
zaujimavom, je nas
rozhovor s touto sym-
patickou lekarkou.

Zacneme klasickou otazkou,
preco ste si vybrali prave me-
dicinu a vasu Specializaciu?

- Na klasicktl otazku, klasic-
ka odpoved. Medicinu som si
vybrala preto, lebo som chce-
la lie¢it ludi, pomahat, uzdra-
vovat. Rehabilitdcia ma zasa
blizko k $portu, ktorému som
sa od detstva venovala a pre-
to bol mojou volbou odbor
zaoberajuci sa liecbou ocho-
reni pohybového aparatu.

Ako ste sa pracovne dostali do
Bardejovskych Kapelov?

- Do Bardejovskych Kapelov
ma priviedla ndhoda, ked
som sa od kolegu dozvedela
o volnom mieste rehabili-

tacného lekara, po odchode
predchadzajucej lekarky.
Bola to pre mna moznost
roz$irit si svoje znalosti aj
o balneolégiu a balneotera-
piu /kapelnictvo,.

Co predstavuje ambulancia
fyziatrie, balneoldgie a lie-
cebnej rehabilitacie?

- Odpoviem skor vo vSeobec-
nosti, ¢o je tlohou rehabili-
tacie ako takej. Ulohou reha-
bilitacie je prinavratit clove-

ka, postihnutého chorobou,
urazom, vrodenou vyvojovou
vadou, ¢o mozno najrychlej-
Sie a optimalne do plnohod-
notného zivota. Zaoberdme
sa Clovekom, ktorého funkcie
- telesné, dusevné, socidlne -
su poskodené, a to docasne
alebo natrvalo. Vyuzivame
prostriedky liecebnej rehabi-
litdcie a to fyzikalne, balneo-
logické a kineziterapeutické
(liecebna telesnd vychova,
$pecidlne pohybové metddy).

Rehabilitacia, ako taka, sa
vyuziva takmer vo vsetkych
medicinskych odboroch.

Kto st vasi najcastejsi pacienti?
MoZno mame predstavu, Ze tu
ide predovsetkym o ochorenia
chrbtice...

- V ambulancii sa najcas-
tejSie stretdvam s neuro-
logickymi,  ortopedickymi
a traumatologickymi diag-
nézami.Z traumatolégie su
to predovsetkym pourazo-
vé stavy, a teda aj Sportové
poranenia, z neurologickych
diagnéz st to poskodenia
medzistavcovych platniciek
chrbtice, ¢i uz v kr¢nom ci
v driekovom tusekoch. Pat-
ria uz takmer k civilizacnym
ochoreniam, a s tymto po-
skodenim k ndm prichadzaju
aj adolescenti vo veku 15, 16
rokov. Z ortopedickej ob-
lasti spomeniem pacientov
s opotrebovanim kibov, tzv.
artr6zou, najcastejSie bed-
rovych a kolennych kibov, a
aj pacientov po ich vymene
-implantacii totalnej endo-
protézy. Z internej oblasti
spomeniem aspon stavy po
cievnych mozgovych pri-
hodach. Diagnéz, s ktorymi
pacienti prichadzaju, je vel-
mi vela a, ako som uz spomi-
nala,sd z réznych medicin-
skych odborov.



Su choroby chrbtice dafiou

za spdsob Zivota, aky dnes
Zijeme?

- Vzhladom na to, Ze v mi-
nulosti neexistovali vySetro-
vacie metddy ako napriklad
pocitacova tomografia alebo
magnetickd rezonancia, ne-
vieme posudit, nakolko mali
nase babky a dedkovia, pri
svojej fyzickej praci posko-
denti chrbticu, no moderny
Zivotny styl, spojeny hlavne
s nedostatkom pohybu, dI-
hodobym statickym pretazo-
vanim (mobily, tablety, note-
booky), je jednym z faktorov
zodpovednych prave za ocho-
renia chrbtice.

Aké su najcastejsie priciny

ochoreni vasich pacientov?

- Pri¢inou ochoreni chrbtice
je hlavne vyssie spominany
Zivotny styl, malo pohybovej
aktivity, uz od detského veku,
statické a jednostranné preta-
zovanie chrbtice, alebo zase
naopak - nadmerna, nevhod-
ne vykondvana fyzicka zataz,
ale aj nespravne vykonavanie
beznych pohybov, bez zna-
losti tzv. Skoly chrbta /ako sa
spravne zohnuat, ako dvihat
predmety, ako spravne sediet
a pod./ Daldou pri¢inou je
z14, nespravne zloZend strava
a jej nadmernd konzumdcia,
ktora je zodpovedna za vznik
obezity a td je zas priCinou
pretazovania nielen chrbti-
ce, ale aj vadhonosnych kibov.
Dal$im faktorom, ktory spo-
sobuje tazkosti s chrbticou, je
v neposlednom rade i streso-
vy sposob zivota, podielajtci
sa na zvyseni svalového napa-
tia. DalSou skupinou ochoreni

Milovala ich aj cisarovna Sisi

st pourazové stavy, ako na-
priklad zlomeniny, vyvrtnutia
klbov, amputacie. Starnutie
a opotrebovanie chrbtice a
klbov sa podiela na dalSom
pocte pacientov v ambulancii.
U deti a mladeze nespravny
zivotny $tyl vedie k zlému dr-
zaniu tela, plochym noham,
skoli6zam.

Da sa im prechadzat a ako?

- V mnohych smeroch sa
dnes$na spolocnost, s vymoze-
nostami modernej doby, vra-
cia do dob minulych. Do vel-
komiest sa vracaja bicykle ako
dopravné prostriedky, nielen
preto, aby chranili zivotné
prostredie, ale prispievaju
k pohybu, ktory modernym
ludom tak velmi chyba. Ludia,
Zijuci vo velkych mestéch, si
kupujt chaty a chalupy na vi-
dieku, vracaja sa aspon pocas
vikendov a sviatkov k starému
spOsobu zZivota, bez stresu,
v prirode, s dostatkom pohy-
bu. Ano, je to akasi kompen-
zacia nezdravého zivotného
$tylu, ktory zijeme. Takou-
to pomocou moéze byt prave
i kapelna liecba, poskytujica
zdravé prostredie, dostatoc-
ny relax, diétne stravovanie,
liecivé proceddry a dostatok
pohybu. Myslim si, ze kazdy
Clovek si moze zvolit svoj typ
$portu, ktory mu vyhovuje,
s prihliadnutim na svoj vek,
telesnd hmotnost a ostatné
interné ochorenia.

Su dnes liecebné metody iné
ako trebars pred desiatimi ¢i
dvadsiatimi rokmi?

- Niektoré ano, niektoré nie.
Rehabilitacia stdle vyuziva

na liecbu prastaré metodiky
napriklad akupunktiru, ban-
kovanie, jogu a dalSie iné,
a doplfa ju lie¢bou moder-
nymi fyzikdlnymi pristroj-
mi, ktorych rozvoj sa stile
zdokonaluje, rovnako ako aj
v inych medicinskych odbo-
roch, no napriklad vyvoj roz-
nych masaznych kresiel stale
nedokaze nahradit teplo a
energiu rdk maséra a reha-
bilitacného pracovnika.Nase
fyzikalne prostriedky maji vo
vSeobecnosti predovsetkym
protibolestivé, protiopucho-
vé, protizapalové a svalstvo
uvolnujuce ucinky, a hlavne
tie vyuzivame pri liecbe na-
sich pacientov.

Aké prostriedky sa vyuzivaju
v rehabilitacii?

- V liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu liecebnd reha-
bilitdcia vyuziva fyzikdlne
prostriedky ako si mecha-
noterapia (trakcia, masaze,
makké techniky, mobilizacné
a manipulacné techniky...),
svetlolieCbu (najcastejsie bio-
lampa, laser a solux), elektro-
liecbu (mnozstvo pristrojov
na trhu), kryoterapiu (lieCba
chladom), termoliecbu (pa-
rafin, parafango.), vodoliec-
bu, vadkuovd terapiu, lieceb-
né vyuzitie oxidu uhli¢itého
(plynové injekcie, suchy uh-
licity kapel). Dalou zloz-
kou v liecebnej rehabilitacii
je vyuzitie balneologickych
prostriedkov, a to mineral-
nych véd, prirodnych plynov
a peloidov, vo vhodnom Kkli-
matickom prostredi. A tre-
tou, neoddelitelnou, stcastou
rehabiliticie je kinezioldgia,

Cize vyuzitie pohybu v lieCbe
pacientov pomocou $peci-
alnych pohybovych metdd.
V rehabilitdcii sa na liecbe
pacienta podiela nielen lekar
- fyziater, ale aj rehabilitac-
ny pracovnik (fyzioterapeut),
masér a zdravotnd sestra.
V niektorych pripadoch aj
logopéd (pri poruche reci po
cievnych mozgovych priho-
dach), protetik (pri vyhotove-
ni napriklad protéz po ampu-
taciach koncatin, vyhotoveni
korzetov a pod.).

Na chvilu nahliadnime aj do
vasho sukromia. Co pre vas
znamena vasa rodina?

- Odpoviem jednym slovom -
vsetko...

Ako vy osobne ,kompenzujete”
pracovné vytazenie? Co naj-
radSej robite vo volnom c¢ase?

- Svoje pracovné vytazenie
kompenzujem, ako vyplyva
z mojich predoslych vyjadre-
ni, prave pohybom a Sportom.
V lete rada plavam, v zime ly-
zujem, korCulujem, celoro¢ne
behdvam, vicsinou s mojim
velkym psom a hravam volej-
bal. No pri nadmernej Ginave
rada lezim, trebars na plazi,
¢itam knihy a 1Gstim napri-
klad sudoku.

Mate svoje oblubené miesto

v Bardejovskych Kupeloch, kto-
ré by ste odporucili si pozriet?
- Kedze Bardejovské Kupele
nie st velké, mam ich rada ako
celok. Ich pokojné prostredie,
prirodu, relax, ktory ponu-
kaji, v dneSnej stresujlcej
a upondhlanej civilizovanej
dobe.




{VBardejovaigeh K
atraktlvne podujatla

'Ujlmaw host_;a

_--t'-..‘._..' --"h.

Nielen liecia, ale s aj miestom
atraktivnych podujati. Bar-
dejovské Kiipele su ¢oraz viac
velkym lakadlom pre tych,
ktori radi travia volné dni v
obkoleseni nadhernej prirody
a pri dobrej zabave. Su nao-
zaj jednym z najlepsSich miest
severovychodu Slovenka pre
stravenie volného casu.

K najatraktivnej$im podujatiam roku
2017 v kupeloch uZ tradi¢ne patrilo
otvorenie kupelnej sezony, Medzina-
rodné hudobné leto, Bardejovské ka-
pelné dni, Alzbetinsky dem, Pivny fes-
tival a Hornosaris$sky Vinny festival.

Pocas vrcholu letnej sezony byvaja
Bardejovské Kapele uz niekolko rokov
za sebou vypredané. Ina¢ to nebolo ani
v tomto roku. Mnohi klienti si tradi¢ne
rezervuju pobyty prave v ¢ase konania
atraktivnych podujati kultdrneho leta,
aby si vychutnali ich nezamenitelnu
atmosféru. Napriek nemalym nakla-
dom na ich konanie si kipele udrZia-

P

vaju tradiciu vynimoc¢nosti prave taky-
mito podujatiami.

Slavnostné otvorenie kupelnej sezény
sa konalo 2. juna 2017. Malo privlastok
jubilejné, bolo uz dvadsiate za sebou.
Jeho sucastou bolo uz tradi¢né po-
Zehnanie mineralnych pramenov na
kapelnej kolonade za tcasti zastupcov
cirkvi v okrese Bardejov - rimskokato-
lickej, gréckokatolickej, pravoslavnej
a evanjelickej. Vecerny galaprogram
si vychutnali pozvani hostia, obchodni
partneri, klienti kipelov a aj zamest-
nanci.

Pocas celého leta si mali navStevnici
Bardejovskych Kupelov naozaj z ¢oho
vyberat. Svoj koncert pontkol Thomas
Puskailer, Katka KosScova, hudobna
skupina Muzikanci Pozberanci, hu-
dobno - spevacka skupina Sami sebe.
V juni mohli kapelni hostia znova ob-
divovat vystavu ruzi a lalii.

Tretieho jula odStartoval 63. rocnik
Medzindrodného hudobného leta.
Pédium pri Kdpelnej kolondde tak az
do druhého septembra patrilo nad-
hernym koncertom klasickej hudby

v podani orchestra Cassovia Ensem-
ble KoSice a PreSovského saléonneho
orchestra. Saicastou tohto podujatia
bol aj cyklus desiatich vecernych kon-
certov vaznej hudby v koncertnej sile
hotela Astoria.

Samozrejme, ani nechybal v poradi uz
14. ro¢nik akcie Bardejovské kupel-
né dni spojené s bohatym kulturnym
programom. Suéastou podujatia boli aj
atrakcie a rozne animacné aktivity pre
deti ¢i prezentacia a predaj tradi¢nych
remeselnych a inych vyrobkov.

V auguste v kapelnej kolonade kra-
lovali nadherné gladioly, ich vystava
bola pastvou pre oc¢i. Pod ,Strnast-
kou“ sa niesol aj AlZbetinsky der,
oblibeny pamétny den, ktory sa re-
alizuje na pocest navstevy cisdrovnej
AlZbety - Sisi, ktora v Bardejovskych
Kapeloch stravila dva tyzdne.

Zaciatok septembra v kapeloch patril
Prehliadke dychovych hudieb a Piv-
nému festivalu. Velkym ldkadlom pre
hosti bol aj HornosariSsky vinny festi-
val s bohatymi sprievodnymi akciami a
kultirnym programom.




Koniec roka, ale aj
prvé mesiace toho
nového, sii skvelou
prilezitostou urobit
nieco navyse pre svo-
ju plet. Ma to hned’
niekolko vyhod: ur-
Cite budete vyzerat
mladsie, spokojnej-
Sie a aj sebavedomo.
Ruku na srdce - ktora
z nds by nechcela byt

krasnou?

Nie nadarmo sa hovori, Ze prvy
dojem moze clovek urobit len
raz. Kazda z nas si mnohokrat
kladie otazku, ¢i starostlivost,
ktori svojej pleti venuje, je
spravna, postacujica, ¢i zod-
poved4 podmienkam, ktorym ju
vystavujeme. TdZbou Zien vSet-
kych vekovych kategorii je do-
konala plet. V Beauty studiu sa o
vas dokonale postaraji. Vybrat
si mozete rozne kozmetické
kiry pre oSetrenie vSetkych ty-
pov pleti. ,Vyuzivame na to je-
dine¢nu kozmetiku. Mame pri-
pravené oSetrenia ako masky,
peeling, povrchové a hibkové
Cistenie pleti, a kiry na tvar
uréené na redukciu vrasok, na
osetrenie akné, na citlivi plet,
na zreld plet a dalSie,* hovori
Martina Horvathovd, S$peciali-
zovana kozmeticka.

Co tak vyskasat niektoré kiry?
Urdite, lepSie ste sa nemohli
ani rozhodnut. Samozrejme, Ze
sme sa do Beauty studia vybrali
aj my. ,Najprv by som odpori-
cala diagnostiku vasej pleti a
na zaklade toho by sme spolu
vybrali td najlepsSiu proce-
daru,® vysvetluje ndm Marti-
na Horvathova. Nuz Co, chvila
pravdy prichadza. ,Zacali by
sme s ESTHEDERM - oSetre-
nie INTENSIVE BALANCE. Od-
poruca sa pre cielené rieSenie

niektorej z dysfunkcii pleti ako
st dehydratacia, citlivost alebo
nadmerny mazotok. Intenziv-
ne nastartuje dlhodobé pre-
vychovné procesy pleti, ktoré
podporite doma tréningom
pleti podla odporucania koz-
meticky. OSetrenie pozostava
z niekolko faz. Cistenie pleti
hibkovo a ultra-jemne vyéisti
plet a pripravi ju na dalSiu sta-
rostlivost. Celularny koncen-
trat ucinkuje v srdci buniek,
reprogramuje a restartuje jej
zZivotny cyklus. Pouzivaji sa
Specialne intenzivne hydratac-
né - desenzibilacné - Cistiace
masky podl'a potreby pleti. Plet
sa intenzivne a hibkovo stabi-
lizuje a riesi jej nerovnovahu.
Sucasne ziskava svoj komfort
a je intenzivne nastartovana
k tomu, aby zacala fungovat
spravne a stala sa normalnou,*
vysvetluje Martina Horvathova.

Stucasne predstavuje aj dalSiu
zaujimavi moznost oSetrenia
pleti. ,Mnohé damy si velmi
chvilia Intenzivne oSetrenie,
ktoré stimuluje plet. Pdsobi
proti vraskam, unave pokoz-
ky, nerovnomernému zafar-
beniu a povrchovym nedoko-
nalostiam pokozky. Odstrania
sa odumreté bunky, doda sa
kyslik. Vysledkom je vypnu-
ta plet. Takisto sa podporia sa
prirodzené procesy v pokozke.
Najprv sa plet hlbkovo a ultra
jemne vycisti, aby sa pripravila
na dalSiu starostlivost. Potom
sa aplikuje gélovy peeling, kto-
ry jemne a Setrne odstranuje
mitve bunky z hornej rohovej

vrstvy. Oxy-terapia zvySuje
prirodzenui oxidaciu koZného
tkaniva. Dokonaly vysledok in-
tensiv produktov s kyselinou
hyaluronovou, spirulinou ale-
bo aha peel su tou povestnou
ceresnickou na torte. Vrasky
sa vyhladia, farba pleti sa zjed-
noti, dostava novu energiu, je
pruznejSia a pevnejsia,* dodava
Martina Horvéthova.

Navsteva kozmeticky by mala by
sucasne aj prijemnym relaxom.
,ESTHEDERM - oSetrenie OS-
MOCLEAN je urcené pre vset-
ky typy pleti. Je ultra jemné a
pritom hlbkové Cistenie pleti,
ktoré si dokonale uZijete. Oset-
renie kombinuje viacero tech-
nik a produktov Institut Esthe-
derm na odlicenie a vycistenie
pleti, ako aj na hibkové vy¢iste-
nie porov a jemné odstranenie
povrchovych  nedokonalosti
pleti. Plet bude do hlbky vycis-
tena,* ponuka dalSiu skraslova-
ciu kdru Martina Horvathova.

Stres, nezdravy sposob Zivota
sa podpisuje aj na naSej pleti.
Zabudnite na vrasky, pigmento-
vé Skvrny, mdld a udusend plet
sposobent smogom a faj¢enim.
Ako? Navod pontka Martina
Horvithova: ,Toto oSetrenie
odstrani z vasej pleti odumreté
bunky, doda jej kyslik, restar-
tuje ju a speviuje. Vrasky a
pigmentové Skvrny si mini-
malizované a pory sa zmensu-
ju. Unikatna dermo-esteticka
technika kombinuje pletovy
peeling s kozmetickym efek-
tom ,Oxyterapie“ a produkta-
mi z radu Intensive Vitamin

A alebo Intensive Vitamin C.
Oxy-terapia zvySuje prirodze-
nu oxidaciu kozného tkaniva.
Produkty Intensif Vitamin A
posobia proti vraskam, nerov-
nostiam pleti a Intensif Vita-
min C posobi na bielenie pleti.
Vrasky a ryhy budu vyhladené.
Pigmentové Skvrny minimali-
zované. Pory budu zmensené.”

Po Styridsiatke postupne pri-
chadzaju hormondlne zmeny,
ktoré poznadia aj plet. ,ESTHE-
DERM - osetrenie CYCLO je
inovativna a vysoko efektivna
starostlivost o tvar odpove-
dajica na hormondlne zmeny,
ktoré sa prejavuju po 45 roku
veku s okamzite viditeInymi
vysledkami pre pevnejsiu, pln-
Siu, pruznejsiu plet a vyhlade-
nie vrasok. Vdaka Specidlnej
masazi zo saléna zaroven odi-
dete zrelaxovana a detoxikova-
na. K celkovej obnove a omla-
deniu zrelej pleti dochadza
vdaka kombinacii: hibkového
Cistenia, ultra-jemného pee-
lingu pleti, masazi a produk-
tom z radu Cyclo System. Plet
bude uplne obnovena, pevnej-
Sia, plnsSia, pruZnejSia vrasky
budu vyhladené,* radi Martina
Horvathova.

Nasli ste si aj vy proceduru, kto-
rd podla vés najlepsie vyhovuje
stavu vaSej pleti? Odportcame
vam, nevahajte ani minatu a
urcite zdjdite do Beauty studia.
Néjdete tam ten najlepsi balzam
nielen na vasu plet, ale urcite aj
na dusu. Budte krasne a spokoj-
né so sebou samymi...



Sarmantny herec,
vychodniar Vladimir
Kobielsky je vSetkym
znamy najma z neko-
necného serialu Pane-
lak, ale aj z Burlivého
vina. O tom, c¢o ho bavi,
ako rad relaxuje, ale
hlavne o tom, ¢i ma rad
lefiosenie v kupeloch,
nam prezradil v nasle-
dujucom rozhovore.

Kde sme vas prave zastihli?

m U vas na vychode, kde
sme hrali divadelné pred-
stavenie Na koho to slovo
padne, ktoré hridvam uz
dvadsat rokov s partic-
kou mojich spoluziakov a
to s Lukasom Latindkom,
Jurajom Kemkom, Ma-
ridnom Miezgom a Robom
Jakabom. Je to komédia,
boli sme s nou v Poprade,
Presove a aj v KosSiciach.

Vieme, ze natacate. Na com
konkrétnom prave pracujete?

® NatdCam novy seridl
Oteckovia. Je to denny
komedidlny seridl o zi-
votoch styroch roznych
oteckov a ich rodinach. Ja
som jednym z nich, mam
dve manzelky, s jednou
mém dve deti a eSte mam
uplne novi manzelku,
s malym dietatom. Takze
behdm medzi mlynskymi
kamenmi, lebo hram po-
stavu s charakterom, kto-

HEREC

VLADIMIR

KOBIELSKY:

Silvester v Bardejovskych
Kupeloch bol super.
Velmi prijemné prostredie
a uzasny personal”

ry chce kazdému vyhoviet
a nedari sa mu.

Aj v redlnom Zivote sa vam
stava, ze chce vyhoviet viace-
rym ludom a nejde to?

B Niekedy si asi Clovek
musi povedat, ze sa to
proste neda, proste Clo-
vek musi byt trochu ego-
ista. Samozrejme, Ze sa
snazim ludom vyhoviet,
ked sa to da, ved aj vam
sa teraz snazim vyhoviet,
ked sa s vami rozpravam
(smiech).

Pred rokmi ste podnikali,
mali ste obchod so zmie-
Sanym tovarom. Preco ste
biznis zavesili na klinec? No
podnikate aj dalej, ale v inej
sfére. Stihate, da sa to?

m Viete, ja vObec nepodni-
kam, to sa len také reci.
Ja som kedysi podnikal,
vSetko som predal a ne-
chal to spolo¢nikovi. Po-
tom som sa prihlasil na

Vysokd Skolu muzickych
umeni a odvety sa venu-
jem herectvu a zivi ma
moja profesia.

Vraj nemate rad popularitu,
no odkedy ste v Panelaku, ste
popularny stale viac. Ako sa
s tym vyrovnavate?

m Televizny efekt je taky,
Ze vas ludia stretdvaju na
ulici, chcu sa odfotit, ale-
bo chct autogram. T4 po-

i

pularita s tymto ide ruka
v ruke. Samozrejme, nie-
kedy mam pocit, Ze som
ludoplachy a rad by som
bol niekde sam, ale taky
je ten nas zivot hercov.

Narodili ste sa vo Vranove
nad Toplou. Rad chodievate
na vychod?

m MOoj otec isty ¢as praco-

val v Ciernej nad Tisou,
tak sme byvali aj tam. Na

' Sympaticky herec si zahral aj
v nekonecnom Paneldku.




vychod chodievam rad, aj
nedavno som bol navstivit
svojich rodicov. Vzdy, ked
je prilezitost, tak k nim
zabehnem. A mam tam aj
priatela z detstva, to s
také ozajstné kamaratstva
a ja si ich velmi cenim.

Zahrali ste si aj vo videofilme
s nazvom Zlata podkova, zla-
té pero, zlaty vlas. Ako si na
to spominate dnes?

m Bol to Zivotopis rozprav-
kara Pavla Dobsinského
a hral som jednu z jeho
zivotnych etidp. Okrem
toho som si zahral v mno-
hych povestiach.

Keby prisla ponuka, aby ste si
zahrali v rozpravke, potesilo
by vas to?

m No, tak asi si by to nebo-
la ponuka na rolu princa,
to uz je nenavratne za
mnou. Ja som vSak rad,
lebo som si ich zahral
naozaj pozehnane. Keby
takato ponuka prisla,
urcite by som do nej Siel.
Pre mia je tento Zaner,
urceny pre detského di-
vaka, velmi zaujimavy a
prajny. Priznam sa, s chu-
tou by som sa do takejto
ponuky vrhol. V konec-
nom désledku, nové roz-
pravky, ktoré sa natocia,
vzdy maju na Vianoce ob-
rovskd sledovanost. Di-
véak akoby bazil a tazil po

povodnych rozpravkach.
Skoda, ze sa ich todi tak
malo.

Zatancovali ste si v tanecnej
sutazi, tanec vas ocividne
bavi. Aké Sporty su este tie
vase?

m Ziadne. Ja som kaviaren-
sky typ (smiech). Milujem
kaviarne, sediet na kavic-
ke a rozpravat sa o Spor-
te, aké je to tazké. No pre
sutaz som musel spevnit
telo a tak som chodil do
posilnovne a aj som chcel
schudnit. To boli také
motivacie, pre ktoré som
ponuku do Let’s Dance aj
prijal. Vyslo mi to a aby
som z toho Uplne nevy-
padol, tak som skoncil
prasklinou na lavej nohe,

LV Case, ked
som tancoval

v Let’s Dance,
dokonca mi
pani riaditel-
ka umoznila
trénovat v sdle
a my sme tréno-
vali na televizny
prenos priamo
v Bardejovskych

Kupeloch,” pre-
zrddza sympa-
ticky herec.

.............................

tak sa musim Setrit. Ale
potom sa budem venovat
znovu cviCeniu v posil-
novni.

Blizia sa Vianoce. Ako ich
budu prezivat vase deti Klara
(9) a Kristian (12)?

B Pre mna sd Vianoce ob-
dobim, ked sa to vsetko
zastavi, ked vSetok zhon a
pracovné nasadenie opad-
ne a som medzi najblizsi-
mi a mozeme si uzivat tie
prekrasne spolo¢né chvile
pokoja a lasky. Budeme
doma, pri stromceku a po-
tom, v janudri, idem na ly-
Zovacku s mojimi rodi¢mi
na vychode Slovenska.

Hrali ste v Panelaku, byvate
v rodinnom dome. Viete si
predstavit, ze aj s detmi by
ste naozaj byvali v panelaku?

® Prizndm sa, vyhovuje mi
zivot v rodinnom dome,
celé detstvo som bol pa-
neldkovy typ, tak som ta-
zil mat kasok zeme okolo
seba. A aby moje deti ve-
deli, Ze ovocie nie je len
z hypermarketu, ale Ze sa
to da dopestovat v zahra-
de.

Na dovolenke pri mori ste ry-
barcili. Chytite kapra pre ro-
dinu na Vianoce?

B Nie, kdeZe by som sa ja
vybral niekde s udicou,
kapra kapim. Ked boli

..............................

deti malé, kapry plavali
vo vani, ale dnes uz ryby
kupujeme.

Dnesje ,in“navs$tevovat well-
nes pobyty, nechat sa roz-
maznavat masazami, jedno-
ducho uzivat si relax. Ako je
to vo vasom pripade?

B Prizndm sa, nie som
z tych, ktory by miloval,
ked sa ma dotyka cudzi
Clovek, takze maséze ne-
oblubujem. Ale kupele
majl pre mna svoje caro,
minuly rok som Silvestra
stravil v Bardejovskych
Kuapeloch, kde je naozaj
velmi prijemné prostre-
die a uzasny personal. Bol
som tam s celou mojou
rodinkou, dopriali sme si
silvestrovsky pobyt. Ab-
solvoval som aj niektoré
procedury, namocili ma do
nejakej liecivej vody, ne-
chali ma vyhrievat sa, bolo
to Gzasné! Tie perlickové
kupele, tak toto mam rad.
A vlastne, celé prostredie
Bardejovskych Kupelov je
skutocne ozdravujtce, nik
sa nikde neponahla, vSet-
ci sa usmievaji. Bol som
tam aj nedavno, lebo sme
tam hrali predstavenie.
A v Case, ked som tancoval
v Let’s Dance, dokonca mi
pani riaditelka umoznila
trénovat v sdle a my sme
trénovali na televizny pre-
nos priamo v kipeloch.

Foto: www




Urcite nam date za pravdu, ze kaz-
dé rocné obdobie ma svoje caro.
Aj ked su prechadzky v lete vyhla-
davanejsie, tie zimné odkryvaju
iny uhol pohladu. Tentoraz nas za
krasami Bardejovskych Kuipelov a
okolia bude spravadzat generalny
riaditel Jaroslav Komora.

Samotné kiipele maji po dizke, smerom
zdola nahor, priblizne 1700 metrov. Potre-
bujete pol dna na to, aby ste pocas tejto
prechadzky spoznali tie najzaujimavej-
Sie miesta. Za¢neme na pravej strane pri
vstupe do hotela Alexander. Je to povodny
hotel Mineral, ktory je premenovany na
pocest cara Alexandra I. Rusky car Ale-
xander I. navStivil Bardejovské Kupele
v roku 1821. Zastavil sa tu cestou z mie-
rového kongresu po napoleonskych voj-
nach, ktory sa konal v Lublane. Ochutnal
vodu z Lekarskeho pramena a zachoval
sa aj pohdr, z ktorého pil. Car sa zacast-
nil aj na skvelom bankete a udajne sa na
nom tak dobre citil, Ze spontanne zvolal:
,,Tu zit a zomriet",

Na hlavnej ulici prejdete popri dvoch bu-
dovéch. Jedna je pizzeria a druha je naj-
starSia budova, je to Tai dvor, ktory je
z roku 1777. Je to prvy hostinec, ktory tu
postavili arménski kupci.

Ide sa dalej ku kapelnému parku smerom
k soche cisarovnej Alzbety. Po pravej stra-
ne by ste urcite mali aspon ocami prebeh-
nat prekrasnu scenériu hotela Astoria.
Hotel Astodria je historickou dominantou
Bardejovskych Kupelov a nachddza sa v
ich centre priamo oproti kiipelnej kolona-
de. Hotel bol postaveny v roku 1898 a pri
vyzdobe fasady a vytvarnej vyzdobe inte-
riéru bola pouZitd neorenesan¢né a neo-
barokova ornamentika. Pokial mate chut,

MUSiTEVIDIE"r
Vv BARDEJOVSKYCH

pozrite si tu his-
toricki  kon-
certnu salu,
sal, ktord je
naozaj pre-
krasna. Slazi
pre produk-
ciu koncert-
nych diel, poj-
me 80 poslucha-
Cov.

¢o

KUPELOCH

A pred nami je prekrasna bronzova socha
cisarovnej Alzbety, ktord tu v roku 1895
stravila tri tyzdne. V roku 1903 jej obdivo-
vatelia spravili verejnu zbierku a madarsky
sochar Gyula Donath odlial tato prekras-
nu sochu, ktora mala zlozité obdobie, no
~prezila“ dodnes.

Cisarovna Sisi ma v Bardejovskych Kape-
loch aj ,svoje” minimuzeum. Néjdete ho
v hoteli Alzbeta, ktory je v prekrasnej sce-
nérii. Jeho interiéry sa také malé muzeum,
kde néjdete repliky veci cisarovnej Alzbe-
ty - hreben, prsten, pohar, z ktorého pila
vodu. Je tam aj cvi¢iace naradie. N prvom
poschodi hotela je identicky apartméan ci-
sarovnej, ktory si mozete prenajat.

Kupele majd naozaj fascinujicu prirod-
na scenériu. Posunieme sa vysSie, ideme
prekrasnym udolim k potdciku, kde je
Lavka priatelstva. Je to jedna z najdlhsich
lavok na Slovensku. Celkom hore na kon-
ci prichddzame do najstarsSieho skanzenu
ludovej architektury, Muzea ludovej ar-
chitektury, ktory bol budovany v rokoch
1960 - 1965. Je to jeden z najkrajsich skan-
zenov, je uz taky stary, Ze je uZ zrasteny
s prirodou. Na tomto mieste je asi najviac
sakralnych stavieb, rimskokatolicky kos-
tol z roku 1809, gréckokatolicky kostol,
ktory bol preneseny z MikulaSovej, a ten
tram, ktory spéja z roku 1777. Je tu aj pre-
krasny naturalisticky chram pravoslavny,

Tip na prechadzku Jaroslava Komoru

.................................................................................................

takisto inStalovany v skanzene. V prie-
behu niekolkych mesiacov sa v kipeloch
dokon¢i pravoslavny chram, s prekrasny-
mi kupolami.

Fascinujuca priroda

Vikendy v ktpeloch st najlep§im casom
na prechadzky do okolia. Je naozaj z ¢oho
vyberat. St tu prijemné prechadzky aj pre
ludi, ktori nie su az tak fyzicky zdatni, je
vel'mi vyhladavana kyslikova draha, ktora
ma zhruba 800 metrov. V okoli st pre mla-
dych tri single trasy. Je to tura z horného
kupaliska na Ceresiiu. Pre tych ozaj zdat-
nych je vhodna tdra na Sedlickda Maguru,
ktord ma 899 metrov nadmorskd vysku.
Na konci dvojhodinovej prechadzky vas
¢aka naddherny vyhlad na Ondavskd vrcho-
vinu. V okoli Bardejova najdete aj zaujima-
vé cyklotrasy.

Samozrejme, navSteva mesta Bardejov je
»povinna“ Je to naozaj jedno z najkrajSich
miest nielen na Slovensku, ale aj na svete.
St tu nadherné pamiatky ako neorene-
sancnd radnica, goticky chram sv. Egidia
ktory ma jednu azasnu vlastnost. Na sve-
te je 400 kridlovych oltarov, na Slovensku
sto, ale v tomto kostole je 11, ¢o nikde na
svete to nie je. V Bardejove je aj ikonostas -
zbierka starych ikon, malovanych svétych
na dreve, ktoré su uloZené v Sari§skom
muzeu.

V blizkom okoli je obec Marhan, kde bol
kastiel Desseffyovcov. Bola to stard uhor-
ska osvieteneckd rodina. Gréf Desseffy
svojimi listami manZelke do Sedmohrad-
ska pisal, ako sa tu dari, Zije.

Bardejovské Kupele a Bardejov maju velmi
vyhodnd polohu, pokial' chcete navstivit
Pol'sko. Bardejov v spolupraci s Polskom
robia trasu Novy Sancz - Krynica, je to za-
ujimavé prostredie.



sarovna Sisi

Bardejovské Kipele maju jedi-
necné liecivé pramene, niektoré
maju vznesené meno ako Alzbe-
ta, iné sii zasa spojené s menom
»vodcov“ ako Napoleon ¢i silaka
Herkulesa.

Kvasna voda

Prva sprava o bardejovskych kyselkach je
zachovana v listine uhorského krala Bela
IV. z roku 1247. Dalgia pisomna sprava

o nich pochadza aZ z roku 1550. Niekolko
storoci sa kyselky, ktoré miestni obyva-
telia nazyvali ,kvasne vody*, vyuzivali pre
svoju prijemne kyslt a mierne drazdiva
chut iba ako obcerstvujtci napoj. Miesto
ich vyskytu sa v§ak postupne stavalo
obltibenym cielom vychadzok bardejov-
skych mestanov a existujd doklady, ze
okolo roku 1675 sa mineralna voda vyva-
zala a predavala napriklad v KoSiciach.
Koncom 17. storo¢ia mesto dokonca po-
stavilo pri mineralnych pramerioch hos-
tinec. Stale v§ak chybali zmienky o ich
vyuziti na pripravu kapelov.

Az za vlady Marie Terézie, kedy vzrastol
zaujem o vyuzitie doméacich prirodnych
liecivych zdrojov, vznikali nové kupele aj
pri studenych mineralnych pramerioch,
¢o podnietilo bardejovsky magistrat k
vybudovaniu prvych drevenych kupel-
nych objektov. V osemdesiatych rokoch
18. storocia arménski kupci dali pri pra-
menoch postavit murovany ubytovaci
hostinec a kupelnt budovu. Kapele pri

mineralnych pramerioch v Bardejove
uvadza uz v roku 1777 prof. Johann von
Crantz a v roku 1787 vo svojom uhorskom
lexikéne J. M. Korabinsky.

Ritual pre zdravie

Bardejovské Kupele vyuZivali a dodnes
vyuzivaju tuto mineralizovanu vodu na
pitné kary. Jednotlivé pramene sa liSia
obsahom minerdlii a kysli¢nika uhlic¢i-
tého. Najviac mineralizovany je pramer
Herkules, najmenej Anna a Klara. Medzi
nimi je skupina pramenov so strednou
mineralizaciou - Lekdrsky pramen,
Alzbeta, Kolonadny pramern, Hlavny pra-
men a prameni Napoleon.

Pitné kadry patria k hlavnym lie¢ebnym
procediram v Bardejovskych Kupeloch.
Prirodné vody, ktoré tu vyvierajd, su
klasifikované ako hydrouhlicitanové,
chloridosodné, Zeleznaté, studené, hypo-
tonické so zvySenym obsahom kyseliny
boritej. Celkova mineraliz4cia jednotli-
vych prameriov je od 1600 mg/1 (pramen
Klara) do 9400 mg/1 (pramen Herkules)
s obsahom oxidu uhli¢itého od 2200 do
3800 mg/1. Teplota vody dosahuje 7 - 10
stupriov Celzia.

Pre pitné kudry sa ¢ast mineralnej vody
musi zohrievat. Preto v Kipelnej kolo-
nade tecie mineralna voda v dvoch para-
lelnych vyvodoch - v jednom je pdvodna
studend a v druhom zohriata. Do pohara
sa potom miesa tak, aby bola vlazn4 a pri-
jemna pri pomalom piti. Na pitné kury

sa vyuzivaju lie¢ivé pramene a to Hlavny,
Lekarsky, Klara, Alzbeta, Kolonadny, Na-

poledn, Herkules a Anna. Voda sa pije tri-
krat denne, zvycajne pred jedlom. Mnoz-
stvo a dobu uréuje oSetrujici lekar. Na
zaklade chemickych analyz mineralnych
vod z jednotlivych pramertiov, vedeckého
zdovodnenia a dlhoro¢nych praktickych
skusenosti sa tunajsie liecivé vody vyu-
zivaju podla druhu a charakteru choroby
na lie¢bu vnatornu (pitné kdra, inhala-
cia, vyplachy hornych dychacich ciest)

a liecbu vonkajsiu (variové kipele, ob-
klady). MnozZstvo mineralnych pramefiov
je v kazdom prameni iné a preto predpis
uZivania mineralnej vody patri do kompe-
tencie kapelnych lekarov v zavislosti od
choréb a zdravotného stavu pacientov

a ostatnych klientov. Bez akéhokolvek
zvelicenia sa d4 hovorit o tom, Ze G¢inky
mineralnych vod Bardejovskych Kapelov
st minimalne porovnatelné s tymi karlo-
varskymi, ba niektoré aj lepsie.

Tri zlaté pravidla

Pre zachovanie kvality vody, ju
odporiéame pit z kapelného
porcelanu alebo skla.

Pitnu karu absolvujte v dusev-
nej pohode, pomalymi duska-
mi.

Sucastou pitnej kury je i telesny
pohyb, odporuc¢ame preto uzi-
vat vodu pri pomalej chédzi.




Oprasena historia

Raz ju oznacili za ideal drijskej
Slovenky, inokedy za manzelku
pestianskeho zubdra ¢i za ruski
cdrovnil, takto sa vraj podarilo
zachovat v bardejovskych kiipe-
loch pomnik Sisi, tvrdi Dietmar

Grieser vo svojej knihe Stryko

Z Bratislavy, ktord v roku 2010
vysla aj po slovensky. Pomnik
,bez ithony prekonal vsetky
politické burky 20. storocia - ca-
priccio samo osebe*, pise sa na
zdlozke.

Nemecky autor zijici vo Viedni sa vy-
dal ,po raktskych stopich na Slovensku®
a objavil vdzby aj tam, kde na pohlad nija-
kych niet. Sacherova torta, Beeethovenova
Sonata mesacného svitu, Franz Lehdr, po-
slednd laska princa Rudolfa Mary Vetsero-
va, zakladatel teérie stresu Jan Selye, ani
nehovoriac o Andym Warholovi ¢i Paulovi
Newmanovi, ti vSetci nas tak ¢i onak spa-
jaja s nasim juhozdpadnym susedom.

Aj o pobyte Sisi v Bardejovskych kiipeloch
sa dozvieme kadeCo dosial netusené: Ze
mlieko, ktoré jej podavali na ranajky, ci-
sdrovnej tak chutilo, Ze prikdzala ihned
prepravit prislusnd kravu do svojho sidla
Schobrunnu, aj kuriozity o pomniku, kto-
ry sa jej verni poddani rozhodli postavit
v kiipeloch.

Stal dvanasttisic kordn, majetnejsi prispe-
li sumami od stovky hore, ostatni skor
haliermi. Sediaca Sisi v bronze na mra-
morovom podstavci v nadzivotnej velko-
sti —sochar Gyula Donath na nej pracoval
dva roky. Dielo odhalili na piate vyrocie jej
smrti, prisiel minister Skolstva A. Berzevic-
zy, pozdravné reci vysli v pamédtnom spise.
Panovnickina niv$teva dopomohla navyse
kapelom k rozmachu, kto mohol, podrobil
sa tu kdre podla prikladu Jej Velicenstva.

Pomniky Sisi sa sice v niekdajsej monar-
chii ndjdu na tucty, bardejovsky si vSak
podla rakiskeho autora zaslGzi osobitnd

KRACOVNA, CAROVNA

¢ PARTIZANKA

pozornost
vzhladom
na svoje dal-
sie osudy. V juni
1920 sa rozhodli dra-
dy novej republiky pomnik odstranit, a to
vzhladom na ,nevolu obyvatelstva“, na-
Stastie nie roztlct tak ako sochu Marie Te-
rézie v Presporku. Kipelna sprava sa vsak
vzoprela, pomnik ostal, akurdt oznacCenie
Lkralovna“ a ,cisdrovna“ odstranili. Ano-
nymny miestny nadSenec - historik vyru-
koval udajne s trufalym tvrdenim: vobec
nejde o cisarovnu Alzbetu, ale manzelku
zidovského bankdara z Budapesti, ktora sa
tu zbavila zlcovych kamenov.

O Sest rokov neskor radnica jednako na-
riadila Sisi odstranit, premiestnili ju do
mestského muzea. R. 1939, v zmenenych
pomeroch, dostala, opét podla tohto au-
tora, novu identitu: bratislavsky historik,
takisto nemenovany, ju oznacil za ,ideél
slovenskej zeny z arijskej krvi®.

Akurdt komunisti vraj rozhodli, ze so-
chu vrétia na p6vodne miesto, ibaze ,s
ohladom na sovietskych mocipanov pod
novym menom ako Katarina I1.“. Na toto
udajne Rusi nenaleteli, nepomohlo tvr-
denie, Ze cisdrovnd sa za svojho zivota
vyznacila ako strdzny anjel pracujucich,
ani to, ze pomnik predstavuje v skutoc-
nosti zidovski partizanku menom Sarah
Rothensteinova, ktora padla v povstani.

Histéria pomnika Sisi v Bardejovskych
kapeloch je vsak, ako to byva, privelmi
pekna na to, aby bola aj pravdiva. S prav-
dou ma vskutku spolocné asi tolko ako
Liptauer, ddajne liptovsky syr vo vie-
denskych viechach, s bryndzou. Napriek
tomu sa hizevnato drzi pri Zivote, odkedy
juvypustil do sveta Ota Filip, ¢esky spiso-
vatel' v Mnichove (kam ho, ukazalo sa ne-
skor, vyslala estébé). I nas autor naletel.

V skutoc¢nosti prislo umiestnenie pomnika
na pretras r. 1957, ked sa mtizeum obrétilo
na KNV v PreSove a MNV v Bardejove. Pro-
ti preneseniu do kdpelov sa vSak postavili

eSte i muzejnici a pamiatkari: socha podla
nich ,zobrazuje predstavitelku najreakc-
nejsej eurépskej dynastie®.

Na nadvori vlastivedného mizea pobudla
teda bronzova Sisi rovnych Styridsat ro-
kov, kym sa v juni 1965 z iniciativy Saris-
ského muzea ,,na vSeobecnu spokojnost®
definitivne vratila na pévodné miesto.
Kniha pontika vysvetlenie: dobové vy-
skumy vraj dokdazali, Ze Alzbeta sa posta-
vila proti reaktnému dvoru a za pobytov
na Slovensku vyhladavala blizkost Iudu,
ba zasadzovala sa za jeho oslobodenie.

Tabulu sice odstranili, zato pozorné oko
precitalo stopy po pismendch: Erzsébet.
Novu tabulu, aj v kostrbatej nemcine, na
podstavec umiestnili r. 2003, sto rokov
od odhalenia pomnika. Anonymny pisa-
tel, tvrdi autor, pomohol svojrazne: ,ak
sa vraj riaditelstvo kipelov nepostara
o opravu, vyhodi sochu do vzduchu®.

Zaujemca o historiu, konci D. Grieser
svoje rozpravanie, moze teda v Bardejov-
skych kipeloch vychutnat priam dojima-
vU historku o tom, kolko trikov aj uzitoc-
nych klamstiev bolo treba vynalozit, aby
sa pomnik zachoval. Zrejme pritom ani
velmi neprekaza, ze skuto¢nost sa s prav-
dou iba nevelmi zhoduje.

Ludovit Petrasko



UZ VIEM,
ZE CHCEM

4

ZIT

Uz si ani neviem predstavit oktober bez Bardejovskych Kupelov.

So zeleznou pravidelnostou desat rokov si moje telo aj dusa pyta po-
riadny oddych. Milujem procedury, prechadzky po okoli a ludi. Velmi
rada ich pozorujem. Postupne ich spoznavam, mnohi sa tu stretavame
pravidelne. Z neznamych sa stavaji moji blizki priatelia.

Pred dvomi rokmi som si v§imla asi pat-
desiatro¢ného muZza s chlapcom. Prvy
rok som ich len pozorovala, sedeli hned
vedla mna pri stole. Stretavala som ich
aj na prechadzkach ¢i kolonade. O rok
neskor, ked sme sa v kdpeloch znova
stretli, s tsmevom sme si pozdravili.
Pripadal mi ako dobry znamy, ktorého
rada vidim. Uvedomila som si ale, Ze
o nom neviem vobec ni¢. Zhodou na-
hod sme tentoraz uz sedeli spolu pri
stole. Pri veceri sme si vymenili zdvori-
lostné vety, ako sa ndm v kupeloch paci.
Po tyzdni sme sa citili ako priatelia.

Je len malo muzov, s ktorymi sa pistam
do dovernych debat. Pri Jurajovi, tak sa
volal, som stracala akykolvek ostych.
Rozprévali sme sa 0 mojom partnerovi,
detoch, praci. Bolo to velmi spontanne,
ni¢ som nemusela prikraslovat... Zrazu
som citila, Ze ho zaujima moj nazor, to,
ako vnimam svet. Priznam sa, trochu
to mnou otriaslo. Uvedomila som si, Ze
veta, ktoru s oblubou pouzivala priatel-
ka - umrela v Styridsiatke, pochovali ju
v sedemdesiatke - bola vlastne o mne.
Nezijem, vSetko robim ako robot. Nie,

nezaltbila som sa, ako si to v tej chvi-
li vicSina z vas mysli. Stretla som len
dusu mne blizku...

Juraj mal zaujimavy osud. Po skonceni
vysokej Skoly odiSiel do Ameriky hladat
nové moznosti. OZenil sa po tridsiatke
a narodil sa mu pekny a zdravy chlapec.
ManzZelka mu po ¢ase zomrela a vSet-
ka opatera o syna presla na jeho plecia.
Chlapec sa velmi naviazal na otca, ¢o
bolo vidiet aj pocas pobytu v kupeloch.
Chodil s nim vSade. Mali velmi pekny
vztah, postaveny na priatelstve, tcte
a reSpekte. Obdivovala som ho s akou
trpezlivostou synovi vysvetluje ¢okol-
vek, na ¢o sa ho opytal. Nedokazala
som pochopit, ako to vSetko zvlada -
byt Gspesny v praci a naplno sa venovat
synovi. Samozrejme, ldkalo ma opytat
sa, prec¢o sa znova neozenil, alebo ¢&i je
vjeho Zivote nejaka Zena. Raz som sa ho
zo zartu opytala, ¢i si do kipelov chodi
hladat partnerku. Zasmial sa: ,Nie, aj
ked sa mi zakazdym do cesty pritrafi
nejaka Zena. Do kupelov chodievam
kvoli atmosfére. Tu sa naplno mdzem
venovat synovi, nikto ma nepozn4,

telefon mam vypnuty. Navyse, aj ked
zZijem v zahranici, Slovensko milujem
a zvlast tieto kupele. Chcem, aby syn
vedel, kde ma jeho otec svoje korene.
Aj ked hovori po slovensky, predsa je
len iné, ked' tu ju vSade pocuje’ Obdi-
vovala som jeho rozvaznost, silu, akou
to hovori.

Dva tyzdne ubehli vel'mi rychlo. Juraj so
synom sa lucili, ¢akala ich cesta za vel-
kd mlaku. Posledny vecer mi povedal:
»0dkaz svojmu manzelovi, Ze si uZas-
na Zena, podobnu som mal aj ja. Staéila
vSak jedna jedina sprava a mdj Zivot
sa obratil naruby. ManZelke diagnosti-
kovali rakovinu pankreasu, do pol roka
sme ju stratili. Velmi nam chyba, mi-
loval som ju natolko, Ze ju doteraz ne-
nahradila Ziadna ina Zena. Kazdy novy
vztah stroskotal. Uvedomil som si, ze
osudova Zena je len jedna, vstupila do
mdjho zivota ako blesk z jasného neba
a stale je pri mne. Aj ked teraz len
v tych najkrajSich spomienkach. Nikdy
som o tom nikomu nepovedal, no ci-
tim, Ze laska je v tvojom srdci. V man-
Zelstve pridu aj tie horsie dni, no vza-
jomna tucta a resSpekt to prekonaju ...

Prekvapilo ma, Ze mi jeho slova akoby
otvorili moju trindstu komnatu. Pove-
dala som mu len pat slov: ,,Uz viem, Ze
chcem zit.." Vedela som o ¢om hovo-
rim, ja som neumrela...
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4 porcie

300 g SoSovica
1 hrnéek bulguru
50 g cibula

2 struciky cesnak
mleta cervena paprika

Postup:

Prebratu $oSovicu namocime na niekolko hodin do vody. Po-

tom ju uvarime. Prib

dieme do varu, odstavime z ohna a pridame hrncek bulguru.
Nechame 20 minut napucat.

sol', korenie

Stipka zazvoru
strihanka (alebo ovsené
vlocky)

2-3 ks vajce

Zmes okorenime, osolime, pridame vajitka, cesnak a cibulu,
strihanku (ovsené vlocky) a dobre premieSame. Tvarujeme

lizne dva hrnceky osolenej vody prive-

karbonatky, ktoré poukladame na plech a pec¢ieme cca 10 mi-
nut pri 180 stupnioch.

Podavame s Cerstvou zeleninou, zemiakmi, pripadne tekvico-
vym pyré.

Polanbovo- - zeleninové niﬁ(r

so zeleninou a fubami

4 porc'\e

150 g pohanky

150 g ryze

1 vacsia cibula
susené hriby (alebo
250 g Sampindénov)
2 struciky cesnaku,

250 g Cerstvej alebo

mrazenej zeleniny
(hraSok, mrkva, kuku-
rica, paprika)

+ soOjova omacka, sol'
korenie

* Syr na posypanie

Postup:

Pohanku preplachneme studenou vodou, zaleje-
me vodou (vyvarom), pomaly privedieme do varu
a za obc¢asného miesania varime 3 - 4 minuty. Od-
stavime z ohna, prikryjeme. Je dobre si pohanku
pripravit aj niekolko hodin dopredu, pretoze po-
trebuje viac ¢asu aby nabobtnala. Na oleji speni-

chﬂrim = (/l/(gn.@auo( j—{-rrm’ég\,_
Hitd Ogi

me nakrajanu cibulku, priddme vopred namocené
huby,alebo nakrajane $ampifony,okorenime, pod-
lejeme troSkou vyvaru a mierne podusime. Prida-
me zeleninu, cesnak a spolo¢ne varime az kym nie
su zelenina a hriby makké. Potom pridame trochu
sojovej omacky, sol, korenie, primieSame pohanku
a ryzu.Vsetko spolu na miernom ohni prehrejeme.
Podavame posypané strihanym syrom.
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STRELEC

Vsetkym Strelcom
Vyrazné zlepSenie. h sa s rokom 2018 vyrazne
Roky 2016 a 2017 mohli byt Pre Leva bol rok ulavi. Prekazky sa rozplynu a
pre mnohych Baranov velmi 2017 velmi uspedny. Co Zivot naberie priaznivejsi smer.
naro¢né, mozno i kritické. Rokom v tomto roku zacali, i malo Pri dobrej starostlivosti o vy-
2018 nastava postupné zlep3o- by mat dlhé trvanie. Rok 2018 rovnanu psychiku by Strelcom
vanie vo véetkych oblastiach Levom prinasa dalSie nahle vyzvy, v roku 2018 v Zivote nemalo
#ivota. Druha polovica roku presadenie sa v pracovnej oblasti, ni¢ zasadného chybat. Dru-
2018 je pre Baranov prekonavanie prekazok a kusok ha polovica roku bude
priaznivejéia. Stastia navyse predovsetkym priaznivejsia.
v druhej polovici roka.
Vyborny rok.

BARAN

PANNA

. Rok 2017 priniesol
BYK Pannam dudevné zmat-
Rok 2018 bude pre Bykov ky, nejasnosti v tom, kam vlastne Kozoroic’i pokra(":uju

smeruju, ¢o chceli. Ale tento proces na ceste velkej premeny

bol i bude velmi ozdravny a v roku 2018 svojej osobnosti, ktora zacala uz
pokracuje. Navy3e vietkym Pannam bude pred niekolkymi rokmi a pokracovat

PUEINERIDER WA INEWE I | bude i v roku 2018. Pokial budu disci-
polovici roku. Stastie by nemali ne- plinovani, éo im je vlastné, dosiahnu

Yivota chat preklznut pomedzi prsty @ obrovské vysledky. KozoroZci sice
: ; prilezitosti vo vsetkych ob na $tastie neveria, ale bude im

CEI lastiach zivota patricne i tento rok priat, predov3et-

KOZOROZEC

vcelku priaznivy. Nehrozia

ziadne velké dramatické
zmeny, moéze len dojst

k napatiu medzi pracovnou

a sukromnou oblastou

VAHY
Rok 2017 bol pre

Vahy pomerne Uspes- . @

nym rokom.A i tym Vaham, kto-

BLIiZENCI rym sa zdanlivo nedarilo, sa darilo.

Mnoho veci od nich osud Stastne
odvratil.V roku 2018 mézu nastat

. . . problémy. Do Zivota vstupia pre-
nosti v zmysle osamostriovania Kask i Ktoré al.
sa. Proces slobody vlastného ja azky a nanle zvraty, ktore ale . C

bude u Blizencov v roku 2018 vrcho- nemusia viest vzdy len Nemali by sa ale spoliehat na
Lit.V tomto roku by sa ale mali za- k horsiemu. 3 Stastie a na pocit, Zze im vietko
merat na starostlivost o psychické prejde. Len trpezlivost a
zdravie. Psychika je pretazend a praca ruze prinasa.
dusevna hygiena je vyslo- : :
vene na mieste. . $KORPION . .
Skorpioni si v roku
2018 poriadne oddychnu. Do RYBY
. . Zivota im po dlhej dobe vstUpi .
Rak nepreziva hrejivé $tastie, pokoj a pohoda, po 'Prg Ryt?xje ok 2918
tahké obdobie uZ od roku ktorej uz naozaj tuzia. Na lasku a velmi pozitivny. Mali by ho
, Inenie snov st us zvvknuti z mi- vyuzit k uskutocneniu svojich
2016. Postupny proces trans- p Y iy :
- ; i nulych rokov a tato milostiva cielov a k pokroku osobnosti, po-
formacie osobnosti pokracuje, yCh TOX A Vi e d 2 0 .
JRiat priazef osudu ich bude ial priazen osudu trva. Opatrné
ale v roku 2018 sa vsetkym R Sy s
Rak , tavi. Do ich sprevadzat i v roku by mali byt len na psychicku
akom vyrazne ulavi. Lo ic 2018, stranku svojej osobnosti,
ZIEE VElplE £ Esine nemali by sa pretazovat a
nahody a priazef vystavovat stresom.
osudu.

vyuzit. kym v3ak v jeho prvej
polovici.

VODNAR

Pre Blizencov pokra-
Cuju priaznivé zmeny osob-

Vodnari méZzu pocitat s priaz-
nivymi zmenami a rozvojom
vlastnej osobnosti i v roku 2018.
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